
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月２０日 北区立堀船中学校 保健室 

 

元気で充実した夏休みを過ごそう！ 
梅雨が明けて、いよいよ夏本番ですね。熱中症をはじめケガや病気には十分気をつけて、

緊急事態宣言下でいろいろと制限はありますが、上手に気分転換をして、勉強に部活動に

充実した夏休みにしてください。 

 



熱中症に注意しよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント 
感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保②マスクの着用③手洗い。さらに、 

「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の 「新しい生活様式」が 求められています 。

このような「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。 

保護者の皆様へ 
コロナ禍の中、保護者の皆様のご理解とご協力により、今年度の健康診断を無事に 

終了することができました。ありがとうございました。 

さて、「定期健康診断の記録」を三者面談の際に、担任から保護者の方にお渡しします。

つきましては、内容をご確認いただき、何かご不明な点などございましたら、保健室 

までご連絡ください。よろしくお願いいたします。 


