
 
  

                         

 

 令和 3年９月 

北区立堀船中学校 スクールカウンセラー  

都）亘 亜紀子（わたり あきこ）                       

区）中間 崇文（なかま たかふみ） 

 

 夏休みも終わりましたが、皆さんどんなふうに過ごしましたか？学校も始まって、

これからリズムを取り戻すのが大変かもしれませんが、２学期も充実した毎日にしてい

きましょう。 

 

～この絵は何？～ 

夏休みでのんびりしてしまった皆さんの頭脳をすっきりと目覚め

させるために、頭の体操をしてみましょう。 

この左の絵は何に見えますか？ これは心理学でとても有名な絵

なのですが、何が描いてあるのかよく考えてみましょう。人によって

いろいろ違って見えるかもしれません。みんなで話し合って意見を出

し合って考えても良いですよ。種明かしは、次に私が書く、カウンセ

ラー便りでお話ししたいと思います。「早く知りたい！！」と言う人は

ヒントだったらお教えできますので、相談室に聞きに来てくださいね。 

                           

（亘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜日（中間
なかま

カウンセラー） ７日 １４日 ２１日 ２８日 

木曜日（ 亘
わたり

カウンセラー）  ２日 １６日 ３０日 

 

 

 

 

カウンセラーに相談をしたい人は担任・または養護教諭に予約をしてください。  

カウンセラー室は火曜日と木曜日の9時から4時まで開いています。 

 


