
健康経営セミナー
〜健康経営優良法人の認定を目指して〜

従業員の心も身体も満たされた幸福の状態「ウェルビーイング」を高め、従業員
の健康を生産性向上や企業業績･価値を高める貴重な経営資源とみる「健康経
営」セミナーを開催します。
いま注目を集めている企業も従業員も幸せになる健康経営について学べる機会で
すので、皆様のご参加をお待ちしております。

日時 2月19日（月）15：00〜17：00
場所 北とぴあ7階 第一研修室
対象 区内中小事業者

講師 稲田社労士事務所東京管理協会 所長
稲田耕平氏
零細企業から大企業まで幅広い顧問先の相談や指導に関わり、
特に就業規則等の作成等、 個別労務トラブルの対応を得意と
し、多く関与する。最近では「健康経営」を中小企業へ普及す
ることをライフワークとし、講演やセミナー講師を数多く行っ
ている。
【著書】
・働き方改革を意識した「健康経営実践マニュアル」
・健康経営実践ガイドブック
・健康経営実務必携 他

講演内容

内容
●基調講演
将来的に健康優良企業「銀の認定」、健康経営優良法人の認定を目指していくため
の健康経営基礎編です。
これからの企業の持続的な発展に欠かせないキーワードである“人的資本経営”。
人的資本経営と非常に親和性が高く、その鍵となる健康経営を従業員のウェルビー
イングを高めるという視点から進めることは、人的資本経営の推進につながります。

●事例紹介
●相談会

【問い合わせ先】
北区産業振興課産業振興係
電話番号：03(5390)1234
Mail：sangyoshinko-ka@city.kita.lg.jp

右記申込フォームよりお申し込みください。
申込期限：2月15日（木）申込

定員 50名（申込順）

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です

参加
無料

【後援】
公益社団法人王子法人会/一般社団法人北産業連合会/
東京商工会議所北支部/公益社団法人東京青年会議所北区委員会/
東京都社会保険労務士会北支部

【主催】
北区
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