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今号の「まなびんぐ」では、生涯学習・学校地域連携課と３

つの文化センターが令和５年１月～３月にかけて実施・募集予

定の講座・イベント情報を紹介します。 

※お知らせした内容が、若干変更になる場合もございます。

詳細につきましては、各申込先にお問い合わせください。 

 

［問合せ・申込先］生涯学習・学校地域連携課 
 

KITAKU スーパーサイエンススクール 

動くおもちゃを作ろう！ 

～遊んで学ぶ空気の力～ 
講師：東京大学サイエンスコミュニケーション 

   サークル CAST 

日時：2/19(日) 

   ①10:30～12:30 ②14:00～16:00 

場所：北とぴあ 15 階ペガサスホール 
※Zoom によるオンライン開催に変更の可能性あり。 

対象：区内在住・在学の小学 4年生～中学生 

定員：各回 20 名(抽選) 

費用：550 円程度（材料費） 

申込：往復はがき（記入例参照。希望時間帯（いずれ 

も大丈夫な場合はその旨）も明記。） 

［申込期間］1/1(日)～2/2(木)必着。 

 

［問合せ・申込先］中央公園文化センター 
 

中学生講座 

始めよう！中学生のための金融講座 
 

中学生が知っておくべきお金の知識を学びます。 
 

講師：財務省関東財務局東京財務事務所職員 

日時：1/29(日) 10:00～11:30 

場所：中央公園文化センター 

対象：区内在住・在学の中学生 

（小学 5・6年生も可） 

定員：16 名(抽選) 

費用：無料 

申込：はがき・FAX（記入例参照。）、 

   電話または直接窓口 

［申込期間］12/20(火)～1/20(金)必着。 

 

［問合せ・申込先］赤羽文化センター 
 

特別講座 

親子料理教室 

～手作りバターでパンケーキ～ 
 

特別講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が 

主催する講座です。受講料が必要です。 
 

講師：食育指導士 伊藤由紀子氏 

日時：2/23(木・祝) 10:30～13:00 

場所：赤羽文化センター 

対象：3 歳～小学 2 年生のお子さんと保護者 

定員：12 組(抽選) 

費用：3,500 円（親子 2 名分。材料費・保険料を含む） 

申込：はがき・ＦＡＸ（記入例参照。）、メール、窓口 

［申込期間］1/20(金)～2/13(月)必着。 

［mail］akabunkouza@kita-bunka.com 

 

［問合せ・申込先］滝野川文化センター 
 

区民講座 

プログラミングを使って体感！子どもと大人

の秘密基地から学ぶ『新しい学び方』 
★プログラミング学習をツールとして、論理的思考・創造力の

両面を学ぶワークショップを行います。 
 

講師：JimoKids 代表 畑川麻紀子氏 
日時：1/21(土) 
   ①10:30～11:30 

 ②13:00～14:30 
場所：滝野川文化センター 
対象：区内在住・在勤・在学の方 

※小学 3 年生から中学生のお子さんの同伴可 
定員：各回 15 名(抽選) 
費用：無料 
申込：往復はがき（記入例参照。希望時間帯も明記。） 
［申込期間］12/20(火)～1/6(金)必着。 



 

★FAX でお申込みの場合は、送信した旨の電話連絡をお願いします。手話通訳をご希望され

る場合はその旨をご記入ください。(FAX で手話通訳をご希望された場合は、着信確認の FAX

をお送りします。) 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

年末・年始休館（休業）のお知らせ 
休館（休業）期間中は、電話・窓口でのお問合せ及び講座の 

お申込みはできません。ご理解ほどよろしくお願いいたします。 

生涯学習・学校地域連携課…12/29(木)～1/3(火) 

中央公園・赤羽・滝野川文化センター…12/28(水)～1/4(水) 

＜問合せ・申込先＞ 生涯学習・学校地域連携課 
 

青少年団体指導者講習会Ⅱ期 

子どもも楽しむ 自分も楽しむ 冬でも思いっきりレクリエーション 
 

回 日時 テーマ 会場 

1 1/12(木)19:00～21:00 開講式／子どもと近づくコミュニケーション 
北とぴあ 15 階 

ペガサスホール 

2 1/22(日)10:30～15:00 野遊びを楽しもう 
中央公園・中央公園文化セ

ンター第 1 視聴覚室 

3 1/26(木)19:00～21:00 作って遊ぼう 

北とぴあ 15 階 

ペガサスホール 
4 2/2(木) 19:00～21:00 

子どもが夢中になる室内遊び 

～考えてやってみよう～ 

5 2/9(木) 19:00～21:00 魅力ある大人になろう／閉講式 
 

講師：ELFIN 体験共育くらぶディレクター 北澤伸之氏 

対象：区内在住・在勤・在学の 18 歳以上の方 

定員：30 名程度(抽選)  費用：1,000円(教材費・保険料等) 

申込：往復はがき(記入例参照。所属団体(ある方)、 

E メール(お持ちの方))、または右記申込コード。 

［申込期間］～12/23(金)必着。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆まなびんぐは、北区ホームページからも閲覧可能です 

https://www.city.kita.tokyo.jp/shogai_renkei/ 

bunka/gakushu/shogai/manabingu.html 
 

①講座名 
※時間が分かれている場合は、 

希望の時間帯も記入 
 

②氏名・ふりがな 
 ※お子さんと保護者が対象の 

講座は、保護者の氏名・年齢 

も記入。 
 

③郵便番号・住所 
 

④電話・FAX 番号 
 

⑤年齢（学年・学校名） 
 

⑥その他特記項目のある場合

はその内容を記入。 

ミツバチと花からの 

めぐみについて 
[協力] 生物めぐみ研究所 
 

日時：3/26(日) 
①13:00～13:40 ②14:00～14:40 

③15:00～15:40 

対象：区内在住・在学の 4 歳～ 

中学生(幼児は保護者同伴) 

［申込期間］ 

2/20(月)～1/5(木)必着。 

絵本でお話の世界をあそぼう 
 

[協力] すまいる北 
 

日時：3/19(日) 
①10:30～11:00 

②11:15～11:45 

対象：区内在住・在学の 

小・中学生(幼児は保護者同伴) 

［申込期間］ 

2/20(月)～3/6(金)必着。 

ステンシルで 

トートバッグにプリントしよう 
[協力] ステンシルを楽しむ会 
 

日時：1/29(日) 
①11:00～11:30 ②13:00～13:30 

③14:00～14:30 ④15:00～15:30 

対象：区内在住・在学の 3 歳～ 

中学生(幼児は保護者同伴) 

［申込期間］～1/5(木)必着。 

仔犬のマスコットづくり 
 

[協力] 北区レクリエーションクラブ 
 

日時：3/19(日) 
①13:00～13:45 ②14:00～14:45 

③15:00～15:45 

対象：区内在住・在学の 

 小学 3 年生以上 

［申込期間］ 

2/20(月)～3/6(金)必着。 

［陶芸体験］自分で使う 

食器を作ってみよう 
[協力] 陶桜会 
 

日時：3/12(日) 
①10:00～11:00 ②11:00～12:00 

③13:00～14:00 ④14:00～15:00 

対象：区内在住・在学の 

小学 3 年生～中学生 

［申込期間］ 

1/20(金)～2/14(火)必着。 

花たまごをつくろう 
 

[協力] NPO 法人フラワーセラピー

研究会東京 
 

日時：1/29(日)10:00～10:40 

対象：区内在住・在学の小学 3 年生

～中学生 

［申込期間］～1/5(木)必着。 

☆令和 4 年度の子どもひろば、事前申込み制になります。※参加無料。 

 申込先の文化センターへはがき・FAX・電話・窓口でお申込みください。 

［申込コード］ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

会場 

申込先 
講座名 日時 対象 費用 

申込方法 
(記入例参照) 

申込期間 

(必着) 

中央公園 

文化センター 

留学生と一緒に考えよう！

共生社会について 
※参加は 1 回から可。毎回
留学生が異なります。 

1/31(火) 14:00～16:00 
2/16(木) 10:30～12:30 

3/3(金) 10:30～12:30 

区内在住・在勤・在学
の方 

無料 
はがき・FAX 
電話・窓口 

12/20(火)
～1/20(金) 

気功でイキイキ！ 
3/2～3/23 
毎週木曜 計 4 回 
10:00～12:00 

区内在住・在勤・在学

の 20 歳以上の方 

40 円 

(保険料) 

はがき・FAX 

電話・窓口 

1/20(金)～ 

2/22(水) 

赤羽 

文化センター 

香りとハンドタッチでこころと

からだのセルフケア～アロマミ

スト＆バスオイル作り～ 

1/29、2/26 
各日曜 計 2 回 

10:00～12:00 

区内在住・在勤・在学
の 18 歳以上の方 

1,000 円 
(教材費) 

はがき・FAX 
電話・窓口 

～1/16(月) 

食用昆虫の現在～家庭でで
きる食用昆虫の育て方～ 

2/18(土) 
14:00～16:30 

区内在住・在勤・在学
の方 

無料 
はがき・FAX 
電話・窓口 

1/20(金) 
～2/7(火) 

初心者のためのゆっくり学
ぶ実践パワーポイント

2013（2 月） 

2/8・15・22 
毎週水曜 計 3 回 

10:00～12:00 

区内在住・在勤・在学
のパソコンの基本操作

ができる方 

無料 往復はがき 
1/1(日) 

～1/24(火) 

初心者のためのゆっくり学
ぶ実践パワーポイント

2013（3 月） 

3/8・15・22 
毎週水曜 計 3 回 

13:30～15:30 

区内在住・在勤・在学
のパソコンの基本操作

ができる方 

無料 往復はがき 
2/1(水) 

～2/22(水) 

いざというときのために 

～留学生とともに学ぼう！
救命救急体験講座～ 

2/9(木) 
10:15～12:00 

区内在住・在勤・在学
の方 

無料 
はがき・FAX 
電話・窓口 

1/1(日) 
～1/30(月) 

日本の伝統食「ぬか漬け」

の魅力と底力 

3/17(金) 

13:30～15:00 

区内在住・在勤・在学

の方 
無料 

はがき・FAX 

電話・窓口 

2/20(月) 

～3/6(月) 

你好（ニーハオ）から始め
る中国語 

3/1～3/22 
毎週水曜 計 4 回 

9:30～11:30 

区内在住・在勤・在学
の方 

無料 
はがき・FAX 
電話・窓口 

2/1(水) 
～2/20(月) 

滝野川 

文化センター 

 

 
［SNS 映えムー

ビー申込コード］ 

奥深い刺しゅうの世界へよ
うこそ～フランス刺しゅう

をやってみよう～ 

1/6・20、2/3 
各金曜 計 3 回 

10:00～12:00 

区内在住・在勤・在学
の方 

3,030 円 
(教材費・ 

保険料) 

往復はがき 
～

12/20(火) 

コサージュ付きマフラーを
つくりましょう(初級) 

1/19～3/16 

隔週木曜 計 5 回 
13:30～15:30 

区内在住・在勤・在学
の 20 歳以上の方 

3,000 円

程度 
(教材費) 

はがき・FAX 
電話・窓口 

～
12/24(土) 

日曜陶芸～あなたの好きな
作品を作ろう～ 

1/15、2/5・19、3/5 

各日曜 計 4 回 
13:00～17:00 

区内在住・在勤・在学
の 10 歳以上の方 

1,540 円 

(教材費・ 
保険料) 

はがき・FAX 
電話・窓口 

～
12/24(土) 

タブレットを使って！自分
だけの『SNS映えムービー』
を作ろう(タブレット持参) 

2/10・24、3/10 
各金曜 計 3 回 
10:00～11:30 

区内在住・在勤・在学

の方 
無料 

申込コード 

電話・窓口 

1/1(日)～

1/25(水) 

白砂糖や小麦粉を使わない生ス

イーツ＆チョコを美味しくヘル

シーに作りましょう 

①2/19 ｺｰｽ ②2/26 ｺｰｽ 

①2/19 ②2/26 

各日曜 いすれも 
13:30～16:00 

区内在住・在勤・在学

の方 ※ナッツが食材
に含まれます。 

1,500 円

程度(材料

費・保険料) 

はがき・FAX 
電話・窓口 

1/20(金)～
2/7(火) 

 

 

家庭教育学級(小・中学生親コース) 
子どもたちのために～知っておき
たい思春期のココロとカラダ～ 

第一回 親の学び直し！ 
昭和脳の変換を！！ 

第二回 家庭で向き合いたい！ 
変化する子どものココロと 
カラダそして対話 

講師：認定子育てアドバイザー 
 宗藤純子氏 

日時：3/9・16 各木曜 計 2 回 
   9:50～11:50 
場所：北とぴあ 飛鳥ホール 
対象：区内在住・在勤・在学の 

小・中学生の保護者 
定員：20 名(抽選) 
申込：往復はがき（記入例参照。） 
［申込期間］ 

1/20(金)～2/20(月)必着。 

★★★共通★★★ 

問合せ・申込先：生涯学習・学校地域連携課 

 

家庭教育学級(幼児・小学生親コース) 
＜オンライン開催＞ 
だれにでも起こりえる 

小１プロブレム 
 

第一回 新しい環境になじめない！？ 
  「小 1 プロブレム」の原因と対策 
第二回 家庭で考える 

「小 1 プロブレム」の予防と対応 
講師：星美学園短期大学 幼児保育学科 
   准教授 遠藤愛氏 
日時：2/17・24 各金曜 計 2 回 
   9:50～11:50 
対象：区内在住・在勤・在学の 

幼児・小学生(低学年)の保護者 
定員：20 名(抽選) 
申込：往復はがき（記入例参照。） 
［申込期間］ 

1/1(日)～2/2(木)必着。 

家庭教育学級(幼児コース) 
＜オンライン開催＞ 

自立した子どもを育てるには 
～モンテッソーリ教育から学ぶ～ 
第一回 これっていたずらなの？子ど

もと大人のちがいは？～“運動
の敏感期”の子どもの理解～ 

第二回 幼児のもののとらえ方・学び方
～“感覚の敏感期”の子どもの
理解～ 

講師：星美学園短期大学 幼児保育学科 
教授／日本モンテッソーリ教育綜合研
究所 研究員 井出麻里子氏 
日時：1/13・27 各金曜 計 2 回 
   9:50～11:50 
対象：区内在住・在勤・在学の 

幼児の保護者 
定員：20 名(抽選) 
申込：往復はがき（記入例参照。） 
［申込期間］～12/19(月)必着。 



 
 

●申込 はがき・FAX(記入例参照)、電話・窓口     ●申込・問合せ先 滝野川文化センター 〒114-0024 北区西ヶ原 1-23-3  

☎03-5394-1230 FAX03-5394-1231（月曜・祝日休館） 

№ プログラム名(対象) 実施団体 開催日時 定員(抽選) 費用 申込締切 
1 アート書で楽しく文字遊び アート書 1/13(金)13:30～15:00 10 名 500 円(教材費) 

12/22(木) 

必着 

2 銀のアクセサリーを作りましょう(18 歳以上) アートクレイシルバー 1/18(水)13:00～16:00 7 名 2,500 円(教材費) 

3 ルーを学ぶグラタン作り！ 滝野川料理クラブ 1/18(水)18:30～21:30 5 名 1,000 円(材料費) 

4 焼いたガラスを使って万華鏡をつくろう グループといろ万華鏡 1/19(木)10:30～13:00 6 名 
9,000 円程度 

(教材費) 

5 籐で水差し型のかご作り 滝野川籐美会 1/20(金)13:30～15:30 5 名 500 円(教材費) 

6 
男性同士で仲間づくりを楽しみながら 

おいしい料理を作ろう！(男性) 

HOKUTO 

モダンボーイズ 
1/25(水)9:30～12:00 10 名 無料 

7 心のリフレッシュ！瞑想を楽しもう(18 歳以上) 瞑想の会 1/25(水)10:20～11:40 10 名 無料 

8 声を合わせて、合唱の楽しさを味わおう コーロリリー 1/25(水)13:30～15:30 10 名 無料 

9 おやじ料理で！スープから作る担々麺(男性) オム DE 食いジーヌ 1/28(土)9:00～12:00 10 名 700 円(材料費) 

1/13(金) 

10 水彩画の楽しさを体験しよう(小学生以上) 北彩クラブ 1/28(土)9:30～11:30 10 名 無料 

11 油絵を描いてみましょう(18 歳以上) 北画友クラブ 1/28(土)13:30～15:30 15 名 無料 

12 粘土でつくるマイカップ(陶芸)(10 歳以上) 夢陶クラブ 1/29(日)13:30～16:30 10 名 500 円(教材費) 

13 季節の花でやすらぎを(生け花) 水陽会 2/1(水)10:00～11:00 5 名 1,000 円(教材費) 

14 韓国の文化や言葉を楽しく学びます ハングルカフェ 2/1(水)14:00～15:30 10 名 無料 

15 ひな祭りのちらし寿司とおすいものを作ります うまいものつくり隊 2/4(土)13:00～16:00 8 名 1,000 円(材料費) 
 
 

 

 

 

 
 

 

会場 

申込先 
講座名 日時 対象 費用 

申込方法 
(記入例参照) 

申込期間 

(必着) 

中央公園 

文化センター 

お楽しみPCサロン～Zoomミー

ティングに参加してみよう～ 

1/19(木) 

14:00～16:00 

PC の基本操作が

できる方 
1,800 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 
～1/10(火) 

ウクライナの歴史～大国のはざ

まの古くて新しい国～ 

1/21・28 各土曜 

計2回 14:00～16:00 
どなたでも 3,000 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 

E メール 

～1/10(火) 

“伝えたい体験やメッセージの

愛ブック”作りワークショップ 

2/4・18 各土曜 

計2回 14:00～16:00 
どなたでも 3,000 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 

E メール 

12/20(火) 

～1/24(火) 

きたくせんたー寄席(31 回) 

～林家はな平・古今亭雛菊～ 

2/19(日) 

13:30～15:30 
どなたでも 

大人 800 円 

小中高校生

500 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 

E メール 

1/1(日) 

～2/7(火) 

おたのしみ PC サロン 

～PowerPoint で自己紹介カー

ドの作成～ 

3/16(木) 

14:00～16:00 

PC の基本操作が

できる方 
1,800 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 

E メール 

2/10(金) 

～3/7(火) 

赤羽 

文化センター 

[申込コード] 

 

PC 特別講座Ⅵ期 

プログラミング入門 

1/18～2/8 

毎週水曜 計 4 回 

18:30～20:30 

PC の基本操作が

できる方 
8,000 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 

E メール 

～1/5(木) 

みんなのパソコンひろば 

～Excelのピボットテーブル機能

でデータ集計～ 

2/2(木) 

18:30～20:30 

PC の基本操作が

できる方 
2,500 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 

申込コード 

1/1(日) 

～1/23(月) 

滝野川 

文化センター 

トークイベント：北区でくらす・

はたらく vol.8～Webサイト・赤

羽マガジン編集員が伝える北区

の楽しい日常～ 

1/22(日) 

14:00～16:00 
どなたでも 500 円 

はがき・FAX 

窓口・E メール 
～1/11(水) 

人生 100 年時代の健康づくり～

生涯現役！カラダの衰えチェッ

クとフレイル予防 

2/18・25 各土曜 

計2回 10:00～11:00 
どなたでも 1,000 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 

E メール 

12/20(火) 

～2/7(火) 

北区の専門店に学ぶ 

～王子の老舗麺屋・江戸玉川屋さ

んの乾麺を味わう～ 

3/18(土) 

14:00～16:00 
どなたでも 2,000 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 

E メール 

1/20(金) 

～3/7(火) 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

生涯学習・学校地域連携課 
〒114-8546 北区滝野川 2-52-10 

電話 03-3908-9323 FAX03-3900-1139 

開庁時間…8:30～17:15（月曜～金曜） 

中央公園文化センター(月曜・祝日休館) 

〒114-0033 北区十条台 1-2-1 

電話 03-3907-5661 FAX03-3907-5666 

開館時間…9:00～22:00 

［Email］chubun-kouza@kita-bunka.com 

赤羽文化センター(第 3 火曜休館) 

〒115-0055 北区赤羽西 1-6-1-301 

電話 03-3906-3911 FAX03-3906-3915 

開館時間…9:00～21:00 

［Email］akabunkouza@kita-bunka.com 

滝野川文化センター(月曜・祝日休館) 

〒114-0024 北区西ヶ原 1-23-3 

電話 03-5394-1230 FAX03-5394-1231 

開館時間…9:00～22:00 

［Email］takibunkouza@kita-bunka.com 
 

 

北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。受講料が必要です。 

文化センターで活動しているサークルの 1 日体験

会！新しい学び、始めてみませんか？ 


