
〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

特別講座 
北区でくらすはたらく vol.9 
～シネマ・チュプキ・タバタで 
ユニバーサルシアターを 
体験しませんか？～ 

講師：シネマ・チュプキ・タバタ 
   代表 平塚千穂子氏 
場所：シネマ・チュプキ・タバタ 
      （東田端 2-8-4） 
日時：2/14(水) 14:00～16:00 
対象：どなたでも 
定員：20 名(抽選) 
費用：1,000 円 
申込：申込コード、電話、窓口 
申込期間：～2/6(火)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

区民協働講座 

はじめての合気道！ 

講師：合気道道場せせらぎ道場長 
川口雄二氏 

協力：合気道道場せせらぎ 
日時：3/2～3/30 毎週土曜 計 5 回 

10:00～11:00 
対象：区内在住・在勤・在学の 

小学生以上の方 
定員：15 名(抽選) 
費用：50 円(保険料) 
申込：はがき・FAX(記入例参照)、 

電話、窓口 
申込期間：2/1(木)～2/22(木)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

区民講座 

体幹力アップ！ 

初心者のための筋トレ講座 

講師：ジャイロトニックトレーナー 
小原純子氏 

日時：3/5～3/26 毎週火曜 
計 4 回 19:00～20:30 

対象：区内在住・在勤・在学の男性 
定員：10 名(抽選) 
費用：40 円(保険料) 
申込：申込コード、 

電話、窓口 
申込期間： 

2/1(木)～2/22(木)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

区民協働講座 

クラシックギターを弾こう！ 

講師：紅葉ギター同好会会長 
木村正彦氏 

協力：紅葉ギター同好会 
日時：1/10～1/31 毎週水曜 
   計 4 回 13:00～14:30 
対象：区内在住、在勤、在学の 

30 歳以上の方で、 
クラシックギターをお持ちの方 

定員：10 名(抽選) 
費用：無料 
申込：はがき・FAX(記入例参照)、 

電話、窓口 
申込期間：～12/21(木)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

特別講座 

きたくせんたー寄席 

～古今亭
こ こ ん て い

始
はじめ

・三遊亭
さんゆうてい

あら馬
ま

～ 

出演：古今亭始氏 
   三遊亭あら馬氏 
日時：2/18(日) 13:30～15:30 
対象：どなたでも※未就学児不可 
定員：50 名(抽選) 
費用：大人 1,000 円 
   小中高生 500 円 
申込：申込コード、 

電話、窓口 
申込期間：～2/6(火)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

ＰＣ特別講座 

Python プログラミング入門 

～Scratch と比較しながら学ぶ～ 

講師：NPO法人プログラミング教育研究所 
理事長 伊藤功一氏 

日時：1/20～2/10 毎週土曜 
   計 4 回 10:00～12:00 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：12 名(抽選) 
費用：8,000 円(受講料、 

PC 使用料、テキスト代を含む) 
申込：申込コード、 

電話、窓口 
申込期間：～1/9(火)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

ＰＣ特別講座 

お楽しみＰＣサロン 

～PowerPoint でフォトムービーの作成～ 

講師：堀 愛弓氏 
日時：1/18(木) 

14:00～16:00 
対象：どなたでも 
定員：12 名(抽選)  
費用：1,800 円 
申込：申込コード、 

電話、窓口 
申込期間：～1/9(火)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

特別講座 

歌声喫茶 

～懐かしの歌を歌おう～新春の歌～ 

講師：峰崎松根氏 戸澤千夏氏 松下美千代氏 

日時：1/27 (土)  
14:00～15:30 

対象：どなたでも 

定員：60 名(抽選) 
費用：1,000 円(飲物付) 
申込：往復はがき(記入例 

参照、リクエスト曲1 曲も記入) 
申込期間：～1/16(火)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

特別講座 

カジュアルパールで作る 

イベントアクセサリー 

講師：アクセサリーパーツショップ 

   TDM Selection(十条銀座商店街) 
日時：1/30(火) 10:00～11:30 
対象：どなたでも 

定員：12 名(抽選) 
費用：2,500 円(材料費含む) 
申込：申込コード、 

電話、窓口 
申込期間：～1/16(火)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民協働講座 

洋室で茶の湯を楽しもう！（裏千家） 

講師：篠埜敬子氏、長井淳子氏 
協力：茶道裏千家清風会 
日時：2/2・16、3/1・15 各金曜 計 4 回 
   18:30～20:00 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：12 名(抽選) 
費用：2,000 円（教材費） 
申込：はがき・FAX 

(記入例参照)、 
電話・窓口 

申込期間：～1/23(火)必着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※点線囲みの講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 
 

 

〈問合せ・申込先一覧〉 
生涯学習・学校地域連携課 
〒114-8546 北区滝野川 2-52-10 
電話 03-3908-9323 
FAX03-3900-1139 
開庁時間…8:30～17:15（月曜～金曜） 

中央公園文化センター(月曜・祝日休館) 
〒114-0033 北区十条台 1-2-1 
電話 03-3907-5661 
FAX03-3907-5666 
開館時間…9:00～22:00 

 

赤羽文化センター(第 3 火曜休館) 
〒115-0055 北区赤羽西 1-6-1-301 
電話 03-3906-3911 
FAX03-3906-3915 
開館時間…9:00～21:00 

滝野川文化センター(月曜・祝日休館) 
〒114-0024 北区西ヶ原 1-23-3 
電話 03-5394-1230 
FAX03-5394-1231 
開館時間…9:00～22:00 

 

令和５年１２月発行 ＜令和５年度４号＞ 
発 行：北区教育委員会事務局 教育振興部 

生涯学習・学校地域連携課 

      北区立文化センター 指定管理者㈱旺栄 

連絡先：北区教育委員会事務局 教育振興部 

生涯学習・学校地域連携課 
［電 話］03－3908-9323 

   ［所在地］北区滝野川 2-52-10 

刊行物登録番号： 5-1-011  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２１日（日） ２月２５日（日） ３月１０日（日） 
中央公園文化センター 赤羽文化センター 滝野川文化センター 

   

［会場・問い合わせ先］ 
〒114-0033 
十条台 1-2-1 
℡   03-3907-5661 
FAX 03-3907-5666 
（月曜・祝日休館） 

［会場・問い合わせ先］ 
〒115-0055 
赤羽西 1-6-1-301 
℡   03-3906-3911 
FAX 03-3906-3015 
（第 3 火曜休館） 

［会場・問い合わせ先］ 
〒114-0024 
西ヶ原 1-23-3 
℡   03-5394-1230 
FAX 03-5394-1231 
（月曜・祝日休館） 

★詳しい内容は、文化センターホームページにてお知らせします。       

 （https://kita-bunka.com）       

年末・年始休館（休業）のお知らせ 
休館（休業）期間中は、電話・窓口でのお問い合わせ、講座のお申込みはできませんのでご了承ください。 

生涯学習・学校地域連携課…12/29(金)～1/3(水) ／ 中央公園・赤羽・滝野川文化センター…12/28(木)～
1/4(水) 

今年度は「午前の部：１０時～正午」、「午後の部：１時３０分～３時３０分」の２部制で開催します！ 

今号の「まなびんぐ」では、生涯学習・学校地域連携課と 

３つの文化センターが令和６年１月～３月にかけて実施・募集

予定の講座・イベント情報を紹介します。 

※お知らせした内容が、若干変更になる場合もございます。

詳細につきましては、各申込先にお問い合わせください。 
HP からご覧に 

なるにはこちら 

◆講座・イベント情報◆ ※特に記載のない講座・イベントは無料です。 

※計○回と記載のある講座は、原則全回ご参加ください。 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

ＰＣスキルアップ講座 

PowerPoint で特殊効果の機能(画面 

切り替えとアニメーションの設定)を学ぶ 

講師：堀 愛弓氏 
日時：2/1(木) 

18:30～20:30 
対象：どなたでも 
定員：14 名(抽選) 
費用：2,500 円 

(PC 使用料、 
テキスト代含む) 

申込：はがき、FAX(記入例参照)、 
電話、窓口、申込コード 

申込期間：1/22(月)必着 

 
①講座名 
※時間が分かれている場合は、 
希望の時間帯も記入 

 

②氏名・ふりがな 
※お子さんと保護者が対象の 
講座は、保護者の氏名・年齢 
も記入。 

 

③郵便番号・住所 
 

④電話・FAX 番号 
 

⑤年齢（学年・学校名） 
 

⑥その他特記項目のある 
場合はその内容を記入。 

申込記入例 

文化センター 

子どもひろば 

ボランティアのみなさんが、たくさんのプログラムを用意してみんな

が来るのを待っているよ。遊びに来てね♪ ※参加無料。当日、直接

文化センターにお越しください。（材料が必要なプログラムは、材料

がなくなりしだい終了します。） 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

区民協働講座 

羊皮で軽くて柔らかい 

トートバッグを作ろう！ 

講師：革工芸作家 山口恵子氏 
協力：革工芸の会 
日時：1/25～2/8 毎週木曜 計 3 回 

9:30～12:00 
対象：区内在住、在勤、在学の 

20 歳以上の方 
定員：15 名(抽選) 
費用：5,030 円(教材費・保険料) 
申込：電話、窓口 

申込コード 
申込期間：～1/16(火)必着 

完成見本 

申込コード 

小学生 

以上 

作品見本 

申込コード 

https://www.city.kita.tokyo.jp/shogai_renkei/bunka/gakushu/shogai/manabingu.html


〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 下を向いて歩こう！足元にある 

”北区の“マンホールの隠れた魅力を知る 

講師：マンホーラー 
(鉄蓋鑑賞愛好家) 

   白浜公平氏、竹内正則氏 

日時：2/10(土) 14:00～16:00 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：30 名(抽選) 

費用：無料 
申込：はがき(記入例参照)、 

申込コード、窓口 

申込期間：～1/26(金)必着 

 

★問い合わせ・申込先：地域振興課地域振興係 北区地域づくり応援団事業募集担当  

 03-5390-0093  

 

   

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区地域づくり応援団 

事業の募集説明会 

家 庭 教 育 学 級 

“子ども向け”の講座 

ここからは、主に大人向けの講座です⤴ 

★問い合わせ・申込先：生涯学習・学校地域連携課 

幼児・小学生（低学年）親コース 

ウチの子は大丈夫！?小 1プロブレムってなに？ 

1/19(金) 9:50～11:50 
 「知りたい！小学校で成長するための大切なポイント」 
1/26(金)  9:50～11:50 

 「え！？学力ってこれであがるの！？」 

講師：星美学園短期大学 幼児保育学科 
   准教授 渡邉孝継氏 

場所：北とぴあ 13 階飛鳥ホール 
オンライン配信あり(インターネットによる 
1 週間の映像配信) 

対象：区内在住、在勤、在学の幼児・ 
小学生(低学年)の保護者、関心のある方 

定員：20 名(抽選) 

費用：無料 
申込：往復はがき(記入例参照)、電子申請 
申込期間：～12/25(月)必着 

★問い合わせ・申込先：生涯学習・学校地域連携課 

小・中学生親コース 

子どもの自立を育む部屋作り 
～片付けは完璧を目指さず気負わず楽に～ 

2/16(金)…「部屋の状況が子どもに与える影響 

～子ども部屋は片付いていなくてOK！」 
3/1(金)…「まず大人がお手本に～物の選別と手ばなし方～」 
3/15(金)…「子育て・家事をポジティブにこなすコツ 

       ～本当のワークライフバランスとは」 
※時間はいずれも 9:50～11:50 
※内容は、進行状況により変わる場合がございます。 

講師：かたづけ mom主宰、片付けアドバイザー 小関祐加氏 
場所：北とぴあ 13 階飛鳥ホール 
対象：区内在住、在勤、在学で、 

小・中学生の保護者 
定員：20 名(抽選) 費用：無料 
申込：往復はがき(記入例参照)、電子申請 

申込期間：～1/31(水)必着 

北区のまちづくりを目的とした、ボランティア団体等（3 名以上）の活動を支援する

事業の説明会を開催します！ 

日時：①～③同一内容です。 

①1 月 5 日（金） 14:00～ 

②1 月 5 日（金） 19:00～ 

③1 月 9 日（火） 19:00～ 

場所：①②…北とぴあ 9 階 901 会議室 ③…北とぴあ 7 階 第一研修室 

対象：北区のまちづくりを目的とした活動を独自に行う NPO やボランティア団体等 

定員：各回、約 30 名 

申込：地域振興課（03-5390-0093）※定員に余裕のある場合は当日参加も可。 

＊北区地域づくり応援団事業の募集期間 … 1/5(金)～31(水) 

★問い合わせ・申込先：生涯学習・学校地域連携課 

KITAKU スーパーサイエンススクール 

水質浄化の科学 

浄水場の流れに沿いながら、さまざまな実験を通して、水質浄化
に関する科学を学びます。 

講師：東京大学サイエンスコミュニケーションサークル CAST 
日時：2/25(日) 

①10:30～12:30 ②14:00～16:00 

場所：北とぴあ 13 階飛鳥ホール 
対象：区内在住、在学の小学４年生～中学生 
定員：各回 20 名(抽選) 

費用：無料 
申込：往復はがき(記入例参照。希望時間帯も明記)、 

電子申請 

申込期間：1/20(土)～2/8(木)必着 

★問い合わせ・申込先：赤羽文化センター 

特別講座 

親子料理教室 
～あったかチキンクリームシチューと 

チョコチップクッキー～ 

講師：食育指導士 伊藤由紀子氏 
日時：2/23(金) 10:30～13:00 
対象：3 歳～小学2 年生のお子さんと保護者 

定員：14 組(抽選) 
費用：3,500 円(食材費・保険料を含む)※親子2 名分 
申込：申込コード 

申込期間：1/20(土)～2/7(水)必着 
 
※文化センター特別講座は、北区立文化センター 

指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民講座 

これであなたもお茶名人！ 

知って楽しい、飲んでおいしいお茶の魅力 

講師：品種茶専門店心向樹(しんこうじゅ) 
   代表 川口史樹氏 
日時：1/18・25 各木曜 計 2 回 

13:30～15:00 
対象：区内在住・在勤・在学の方 
定員：24 名(抽選) 
費用：200 円程度(材料費) 
申込：申込コード、電話、窓口、 

はがき(記入例参照) 
申込期間：～12/26(火)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民協働講座 

籐工芸を楽しむ 

講師：籐工芸作家 関口洋子氏 
協力：滝野川籐美会 
日時：1/26～2/16 毎週金曜 計 4 回 

13:30～15:30 
対象：区内在住・在勤・在学の方 
定員：15 名(抽選) 
費用：4,540 円 

(教材費・保険料) 
申込：はがき・FAX 

(記入例参照)、 
電話、窓口 

申込期間： 
～1/10(水)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民講座 

手刷り印刷でおしゃれな 

ポストカードを作りましょう 

～シルクスクリーン版画入門～ 

講師：JimoKids 講師 早川佳歩氏 
日時：1/7～2/4 毎週日曜 

計 5 回 10:00～12:00 
対象：区内在住・在勤・在学の 

18 歳以上の方 
定員：15 名(抽選) 
費用：4,000 円(教材費) 
申込：申込コード、 

電話、窓口 
申込期間：～12/22(金)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民講座 

テレビ局から学ぶ！ 

災害報道の裏側 

講師：テレビ朝日広報局お客様フロント部 
久慈省平氏 

日時：1/31(水) 
13:30～15:00 

対象：区内在住・在勤・在学の方 
定員：30 名(抽選) 
費用：無料 
申込：申込フォーム、はがき 

(記入例参照)、電話、窓口 
申込期間：～1/13(土)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民協働講座 

もっとパソコンの操作を覚えよう！ 

講師：パソコン講師 坂本澄久氏 
協力：滝野川 PCクラブ 
日時：1/11、2/8、3/14 

各木曜 計 3 回 9:30～11:30 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：7 名(抽選) 
費用：無料 
申込：はがき・FAX 

(記入例参照)、 
電話、窓口 

申込期間： 
～12/26(火)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民講座 

お口から始める心と身体の健康 

～毎日をにこやかに過ごそう～ 

講師：健口応援隊 歯科衛生士 井上恵美氏 
日時：1/20(土) 
   10:00～11:30 
対象：区内在住、在勤、 

在学の18 歳以上の方 
定員：20 名(抽選) 
費用：無料 
申込：申込コード、 

電話、窓口 
申込期間：～1/7(日)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民協働講座 
楽しい！おいしい！ 
男同士の料理教室 

講師：食育料理家 伊藤由紀子氏 
協力：オム DE 食いジーヌ 
日時：1/27、2/24、3/23 各土曜 
   計 3 回 9:00～12:00 
対象：区内在住、在勤、 
   在学の男性 
定員：7 名(抽選)  
費用：2,130 円 

(材料費・保険料) 
申込：電話、窓口、はがき 

・FAX(記入例参照)、 
申込期間：～1/10(水)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民講座 

タブレットでデジタル絵画 

～メモアプリを使って 

自由に絵を描くには～(初級) 

講師：JimoKids 講師 早川佳歩氏 
日時：2/18～3/3 毎週日曜 

計 3 回 13:30～15:00 
対象：区内在住、在勤、在学の 

18 歳以上の方 
定員：15 名(抽選) 
費用：無料 ※タブレット持参 
申込：申込コード、電話、窓口 
申込期間：～1/31(水)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民協働講座 

初心者のための能楽・謡曲入門講座 

～謡曲の基礎を学ぶ～ 

講師：シテ方宝生流教授嘱託 川崎秀二氏 
協力：宝生流育成会 
日時：1/17・31、2/14・28、3/14 

各水曜 計 5 回 18:00～19:30 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：10 名(抽選) 
費用：3,000 円程度(教材費) 
申込：はがき・FAX(記入例参照)、 

電話、窓口 
申込期間：～12/25(月)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 

日本の伝統文化『茶道』体験を 

通じて外国人と国際交流 

協力：緑和会、にほんご教室赤羽 
日時：3/27(水) 

10:30～12:00 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：15 名(抽選) 
費用：800 円程度(教材費) 
申込：申込コード 

はがき、窓口 
申込期間： 

2/20(火)～3/12(火)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 

シニアのためのスマホ講座 

～Line の基本＆災害・ 

緊急時に役立つ使い方～ 
講師：ソフトバンク スマホアドバイザー 
日時：2/29(木) 

iPhone コース…10:00～12:00 
Android コース…14:00～16:00 

対象：区内在住、在勤、在学の方で、スマー 
トフォンをお持ちの65 歳以上の方 

定員：各 16 名(抽選) 
費用：無料 
申込：往復はがき(記入例参照、希望コースも 

明記) 
申込期間：2/1(木)～2/16(金)必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 

初心者のためのゆっくり学ぶ 

実践パワーポイント 

講師：神澤裕子氏 

日時：2/7～2/21 毎週水曜 計 3 回 
   13:30～15:30 
対象：区内在住、在勤、在学の方で、 

文字入力のできる方 
定員：12 名(抽選) 
費用：無料 

申込：往復はがき(記入例参照) 
申込期間：～1/22(月)必着 

制作過程の様子 

申込コード 

申込コード 

デジタル絵画 
イメージ 

小学生 

以上 
小学生 

以上 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

学びスタート day～学習体験会～ 
★サークル活動の 1 日体験会です。新しい学び、始めませんか？ 

№ プログラム名 ▼対象(区内在住、在勤、在学) ▼費用 日時 定員(抽選) 

① 
iPad を使って SNS でかんたん情報収集！ 
▼500 円(iPad 使用料) 

1/12(金)10:00～11:30 5 名 

② 詩吟でイキイキ！声を出して元気になろう 1/14(日)13:30～16:00 5 名 

③ 
バスケットを使った季節のフラワーアレンジメン
ト ▼2,550 円(花材代) 

1/18(木)14:00～16:00 4 名 

④ 
フラダンスを踊って楽しくリフレッシュ 
▼女性 

1/18(木)15:00～16:00 10 名 

⑤ 
のし袋・芳名帳を美しく書くポイントを学びましょ
う！ ▼500 円(教材費) 

1/26(金)10:00～12:00 8 名 

⑥ 
アロマリラックスたいむ～香りとハンドタッチ体
験～ ▼18 歳以上 ▼500 円(教材費) 

1/28(日)10:00～12:00 10 名 

申込：はがき・FAX(記入例参照)、電話、窓口で、①～③…～12/25(月)必着 ④～⑥…1/5(金)必着 

詳しくはこちら 

1/20 より受付開始 


